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MENUS DU 27/04 AU 30/04/2026

* = "AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES"
Légumes et fruits crus - Légumes et fruits cuits - Féculents - Produits laitiers - Plats protidiques
Pain de type 80 (riche en minéraux et en fibres) - Fruits et salade verte a disposition a tous les repas.

Salades et crudités servis sans sauce

Tous les repas sont préparés sur place et nous privilégions une cuisine faite avec des produits frais et locaux
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DEJEUNER DINER
Salade bar (A,D,L,N,G) Salade bar {A,D,L,N,G)
L
u| |Bolognaise de beeuf local (1,D,N) ou Cordon bleu (A,D,G) ou
NI |saumonette a I'estragon (J,A,N,D) , - |nuggetsau fromage (A,G,D) :
? Spaghettis BIO (A,G,D) et/ou poélée de courgettes BIS (D) Riz BIO aux épices et/oul épinards BIO a la créme (D)
Fromage local ou yaourt a boire (D) ou yaourt a boire local (D) Fromage ou yaourt (D)
Fruits ou riz au lait 81O la u semoule au lait (A Fruit ou compote
Salade bar (A,D,L,N,G), croque monsieur (G,A,D) ou Salade bar (A,D,L,N,G)
[l feuilleté au chavre (G,A,D) ou tarte aux 3 fromages (J,G,A,D) Terrine de saumon (J,G,N,L) ou terrine de campagne (N,G,D)
A| |Réti de porc local sauce charcutiére (L,D,N) ou Escalope de veau haché (D) ou
R| |merlu 2 1a créme au citron (N,A,D,J) tomate farcie végétarienne (A,N)
? Lentilles BIO au jus (D) et/ou brocolis BIO rétis (D) Petits pois BIO carottes BIO (D)
Fromage AOP* ou yaourt BIO* nature (D) Fromage ou petit suisse aux fruits (D)
Salade de fruits frais ou fruits au sirop Fruit ou banane au chocolat et coco (C,D,C)
ml [Carottes rdpées BIO*, chou BIO* émince, céleri BIO* (C,A,D,L,N,G) Salade bar (A,D,L,N,G)
E
E Cuisse de poulet local réti barbecue spicy ou Grillade de porc local cantalienne (N,D) ou
r| |merlu & la normande (D,J,N) gratin de poisson (J,A,N,D,M)
E| |Frites et/ou endives gratinées ou blettes a la creme (A,D) BlIé BIO (A,D) et/ou poélée de carottes BIO (D)
? |Fromage ou yaourt aromatisé (D) Fromage ou petit suisse nature (D)
Fruit ou compote BIO Fruit ou flan aux ceufs maison (G,D)
Salade bar (A,D,L,N,G)
s Salade de riz au thon ou salade de pepinettes au jambon feta (A,D,,N,L,G,J)
E
U]l |omelette au fromage (G,D)
? Haricots vert BIO* et/ou haricots beurre (D)
Fromage portion ou fromage blanc BIO* local (D)
B Fruits BIO* ou compote ou glace (C,A,G,D)
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